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懷孕期 :

• 1. 	母親食物不禁。除 非 經 食 物 激 發 試 驗 證 實 會 過 敏 的 	

	 食 物 。

• 2.	減少室內外過敏原 ( 包括塵蟎、蟑螂、黴菌、貓狗有	
	 毛寵物等 ) 與刺激物 ( 包括 PM2.5、空氣污染物和香	
	 煙等 ) 的接觸。
• 3.	懷孕期間可補充益生菌、ω-3 多元不飽和脂肪酸食物
	 與牛奶乳清蛋白萃取精華 ( 乙型轉化生長因子 TGF-β2)	
	 食品。

產後預防或減少過敏病的發生措施 :

• 1. 	餵食母乳時，母親食物不禁。除非經食物激發試驗證	
	 實會過敏的食物。
• 2. 當不能餵食母奶時，餵食適度水解蛋白嬰兒奶粉。可	
	 補充益生菌、ω-3 多元不飽和脂肪酸食物與牛奶乳	
	 清蛋白萃取精華 ( 乙型轉化生長因子 TGF-β2) 食品。
• 3. 可于四至六個月開始添加副食品，但最好同時哺育
	 母奶。
• 4. 減少室內外過敏原 ( 包括塵蟎、蟑螂、黴菌、貓狗有	
	 毛寵物等 ) 與刺激物 ( 包括 PM2.5、空氣污染物和香	
	 煙等 ) 的接觸。		  		

過敏病預防的新觀念 ( 已經有一個

或以上過敏病患的高敏感家庭 )NEWS
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